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QUANDO NOS
SOMOS OS5
OUTROS

VocCéE se preparou
para ser estrangeiro”

Nao ha respostas certas
OU erradas, mas esta
estatistica € muito
iImportante: 93% dos
orasileiros admitem que
Nao Se prepararam o
suficiente antes de sair do
Brasil.




FAZENDO AS MALAS

LET'S THINK

Se a sua Idela de iImigracao € aquela classica:
Quero Ir embora do Brasil porque aqui esta
um horror, corrupcao, uma loucura, cheio de

escandalos e etc

pare por ai mesmo:

VOCENAO QUER IMIGRAR,
VOCE QUER FUGIR DO SEU PAIS.




FIRST
THINGS FIRS T

O Q
EXT

= VOCE QUER FAZER NO
RIOR?

M

|ISSO mesmo, 0 que Vocé deseja: estudar,
trabalhar, morar, atrair clientes ou
expandir seus negocios fora do Brasil?

Vai so, ou com a familia”? A familia inclul
criancas’

Os projetos sao 0s mais diversos porque as
pessoas teém os mais diferentes interesses.

Todos sao validos, mas entender o que voceé
quer fazer e como fazer sao fundamentais
para dar sequéncia aos seus objetivos.

E facil fazer as malas, comprar uma passagem
e seqguir o seu destino rumo a outro pais. Dificil
€ aceltar o fato de que vocé nao pertence ao
local em que viveu a maior parte da sua vida.

Morar no exterior pode ser uma experiencia
fantastica ou muito deprimente.

Tudo depende do quanto vocé se preparou
para essa mudanca.



VAMOS JUNTOS
DESCOBRIR O QUE
TE MOTIVA £ O QUL
TRAVA NA HORA DE
FAZER AS MALASY

O Programa FAZENDO AS MALAS € uma
perspectiva de trabalho sistémica, ou seja,
uma avaliacao educacional
(psicopedagdgica) e emocional (psicanalitica)
que considera vocé e seus fatores socials,
emocionais € neurobiologicos de forma
Integrada.

Esta abordagem te impulsiona a conquistar
competéncia e autonomia desejada, abrindo
possibilidades no campo de trabalho,
académico e desenvolvimento pessoal no
exterior.
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L XPERIENCE.

A primeira experiéncia para
trazer clarezal!

Nesta abordagem inicial, vocé
tera esclarecimentos
MINUCIOSOS € sistematicos,
analises de situacoes
Individuals e propostas
concretas de implementacao
para sua nova etapa de vida
no pais escolhido.

ANALISANDO A
ELEGIBILIDADE DE
EMIGRACAO COM BASE NO
SEU PERFIL

definimos a melhor estrategia
de acordo com seus
objetivos, suas chances reais
de sucesso € tambem 0s
rscos envolvidos, de forma
sistémica.
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Minha terra tem palmeiras onde canta o sabia.
AS aves, que aqui gorjelam, nao gorjeiam
como la. -Goncalves Dias -

PREPARANDO VOCE PARA O
PROCESSO DE ACULTURACAO
E CURVA DO EXPATRIADO

Aculturacao € algo dinamico, envolve
processos de mudanca cultural e psicologica
onde duas ou mais culturas sao postas em
contato direto, misturando elementos que
pertencem a cada uma delas.

O Programa FAZENDO AS MALAS prepara
VOCE para esse processo de forma
sistémica, ou seja, uma abordagem que
considera 0s seus aspectos cognitivos,
afetivos, socials, pedagogicos, psicomotores
e biologicos.
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COMO ISSO E POSSIVEL?

1 DEFININDO

Seus objetivos e metas de maneira
pratica, realista e aplicavel.

2 PLANEJANDO
suas acoes de estudo e trabalho

No exterior para que vVocé consiga
se Inserir de maneira assertiva e
efetiva na nova cultura.

FEXPLORANDO
3 fatores biologicos, psicoldgicos,

soclals e culturais que afetam
COMO VOCE pensa, sente e age.
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CONHECENDO

O seu estilo de aprendizagem €
expandindo suas habilidades
académicas e emocionais de
forma objetiva, para que voce
combine vida pessoal e
profissional de maneira saudavel.

RESPEITANDO

seus limites fisicos e
emocionais durrante todo o
Processo.
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CURVA DO EXPATRIADO

A decisao de morar fora do Brasil tem
consequéncias e uma delas diz respeito ao
Ciclo de Ajustamento Multicultural.

E exatamente sobre as alegrias e
desventuras deste complexo processo de
mudanca de pais que iremos falar durante os
NOSSOS encontros.




CURVA DO
EXPATRIADO

exciracdo

EMIGRAR: TUDO SE RESUME A
UM BOM PLANEJAMENTO &
EXPECTATIVAS REALISTAS.

CONHECA SEU OBJETIVO.

CONHECA SEU LIMITE.




COMO
F UNCIONA O
PROGRAMA?

A educacao
socioemocional
trabalhada durante o
Programa FAZENDO AS
MALAS contribul para a
construcao de
Individuos capazes de
gerenciarem suas
proprias emocoes e
aprendizagens, em
qualquer lugar do
mundo.
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l INDIVIDUAL E 100% ONLINE

Estruturado em 5 sessoes de 60 minutos +

Acompanhamento remoto, em atendimento
personalizado sob medida para as suas
necessidades.

Finalizamos com um guia em PDF com todas
as orientacoes e sessao de acompanhamento.

2 ATENDIMENTO HUMANIZADO

O termo “humanizado” nao se refere a via de
atendimento (presencial ou online), mas ao tipo
de assisténcia que VOCce recebe.

Durante as nossas sessoes, as decisoes s30
compartilhadas e as suas escolhas sao ouvidas
e respeltadas, em escuta qualificada e
acolhedora, alem de intervencoes que facam
sentido para vocé, na particularidade da sua
historia, de modo a provocar reflexdes unicas
sobre a situacao vivenciada.
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ME TODOLOGIA

NZo & mégica, € CIENCIA!

PSICOPEDAGOGIA
PEDAGOGIA
PSICANALISE
PSICOLOGIA




POR QUL UNIR
TODAS ESSAS
CIENCIAS?

O Programa FAZENDO AS MALAS é
sistémico e compreende que a convivéncia
com outras pessoas, seja no ambito familiar,
na escola, na vida profissional torna a analise
do todo indispensavel.
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l PEDAGOGIA

Estuda a educacao, seus metodos e como ela
pode ser adaptada, associando aprendizado
as questoes socilals e a realidade em que o
aprendiz se encontra.

2 PSICOPEDAGOGIA

Estuda a pessoa € 0 seu melo nas varias etapas
de aprendizagem, essas etapas podem ser
tanto de natureza emocional quanto de natureza
soclal, fisica ou mental.

3 PSICOLOGIA

Estuda a mente e o comportamento humano
€ as suas interacoes com o0 ambiente fisico e
social.
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PSICANALISE

A psicanalise € a area de Investigacao da
mente humana que estuda especificamente o
Inconsciente e de que modo ele Iinfluencia o
NOSSO comportamento.

Um dia € preciso parar de sonhar e, de
algum modo, partir.

AM IR KLINK
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L TAPAS DO
PROGRAMA

Quem & vocé?

Sua saude mental

Seu estilo de aprendizagem
Aculturacao e curva




QUEM E VOCE?

VoCcéE € uma pessoa mais tradicional ou mais
arrojada” Super académica ou mais orientada
a pratica e ao empreendedorismo?

Parece uma questao simples de ser
respondida, mas paramos pouco NO NOSSO
dia a dia para refletirmos sobre essa
pergunta.

Quals sao as suas qualidades, habilidades,
experiéncias, raizes culturais, pontos a serem
desenvolvidos, seus valores pessoals?

Voce tera clareza sobre o que nao abre mao
na sua vida, esteja onde estiver. Saber quais
Sa0 OS Seus valores pessoals € muito
Importante, ja que esses valores servem
COMO guias e pode ser que nao estejam
alinhados com a sua mudanca de pais.

Esta € uma parte importante do processo de
quem deseja estudar ou trabalhar no exterior.




SUA SAUDE MENTAL

O Imigrante € alguem ‘suspenso entre dois
mundos’; proveniente de um local no qual
possuia ligacoes, afetos, uma posicao social
especifica, € de um contexto social e
historico denso de significados.

Por 1Isso, vamos trabalhar o fortalecimento do
seu estado mental, para que consiga lidar
emocionalmente com a experiéncia do ‘ser’ e
O ‘estar’, propria de quem passa pela
experiencia da imigracao.

Atraves da psicanalise, vou te auxiliar a
entender e superar situacoes de estresse,
medo e trauma (os quais, por vezes, vocé
nem sabe que tem).

Essa fase sera desenvolvida na segunda
semana, para que vocé possa estar em pleno
controle da sua propria vida e consciente do
processo de mudanca para outro pais.




SEU ESTILO DL
APRENDIZAGEM

Sabe aquele branco que vocé tem, ou
quando fica nervoso e nao consegue lembrar
do que acabou de ler? Sabe aquela pessoa
que fez anos de Inglés, mas nao consegue
falar e trava na hora de conversar no idioma”
Ou aquela pessoa que aprende algo so de
olhar?

Cada individuo possul uma maneira particular
de aprender. E, essa forma individual que
cada pessoa tem para adquirir conhecimento
e chamada de Estilo de Aprendizagem, que
vamos trabalhar na terceira semana.

O foco de nossos encontros esta em voce,
um ser humano em constante processo de
aprendizagem, portanto, entender como
VVOCE aprende e quais os aspectos
biologicos, socilals e culturals interferem na
Sua aprendizagem € importante para
potencializar o aprendizado durante sua
transicao de pais.




ACULTURACAO E
CURVA

Compreender as diferencas culturais €
imperativo. A autorreflexao € um componente
critico de qualquer imigrante.

A Introspeccao € necessaria para identificar
seus proprios valores e visoes de mundo —
bem como a sua mente aberta para os
valores de outras culturas.

Somente depois de estabelecer seus
proprios valores, esteredtipos e
preconceitos, vocé sera capaz de
Identificar e abordar quaisquer pontos
Ccegos em sl mesmo.

A Psicologia Multicultural € o estudo
sistematico do comportamento, cognicoes
e afetos em ambientes onde pessoas de
diferentes origens interagem e utilizaremos
essa abordagem na quarta semana.
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Nao importa onde vocé queira viver, trabalhar
e de onde vocé venha, o Programa FAZENDO
AS MALAS reune todas as informacoes
necessarias para te ajudar a descobrir se
esse lugar € adequado para VOCeé.

EM QUE PARTE DO
MUNDO VOCE QUER VIVER?




MeE T THE FOUNDER

JULIANA RELTESSINGER

Especialista em aprendizagem e
desenvolvimento humano. Mais de 18 anos
de atuacao multiprofissional, promovendo
qualidade de vida emocional e resultados
educacionals, por meio de consultoria
humanizada, conhecimento técnico-
clentifico de exceléncia, tanto a
Instituicoes quanto a pessoas fisicas, No
Brasil e Estados Unidos.



PSICANALISTA L
PSICOPEDAGOGA

Moro em Boston e o foco do
meu trabalho esta voltado para
toda a diversidade de imigrantes
brasileiros e 0os grandes desafios
que envolvem a aventura de
residir em um pais diferente da
Sua terra natal.

FORMACAO NO BRASIL
Psicanalista, Graduada em
Pedagogia e Comeércio Exterior.

Especialista em: Saude Mental,
Psicanalise clinica,
Psicopedagogia clinica
Institucional e hospitalar.

FORMACAO NOS EUA
Bachelor of Arts, in Psychology.
Mestranda em Clinical
Psychology.




DORA ' AZER AS
VMALAS?Y




